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Kierunek studiow: Dietetyka

Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztatcenia: praktyczny

Forma studiow: stacjonarne

Nazwa modutu ksztatcenia: Podstawyzywienia cztowieka
Kod modutu ksztatcenia: MK _ D18

Rodzaj modutu ksztatcenia: obawkowy

Rok studiow: | Formy zag¢ i liczba godzin:

Semestr: | Wyktad | Cwiczenia| Laboratorium| Seminarium
Liczba punktow

ECTS: i > 40 30

Forma zaliczenia: egzamin

Autor programu :
dr inz. Monika Bronkowska, dr in Ewa Walczak

Cele ksztalcenia:

Cell:

Cel2:

Cel3:

Zapoznanie studenta z podstawowymi zagathmerz zakreswywienia cztowieka.
Poznanie wiéciwosci oraz zrodet podstawowych sktadnikow agvczych (biatek,
ttuszczy, weglowodanow, witamin i sktadnikéw mineralnych).

Zapoznanie studenta z zapotrzebowaniem, famkcw organizmie, skutkami
niedoboréw i nadmiaréw sktadnikow ogvczych (biatek, tluszczy, gglowodandw,
witamin i sktadnikdw mineralnych).

Zapoznanie studenta z normami i zalecenigiwieniowymi, zasadami racjonalnego
zywienia oraz zasadami znakowanavnaosci.

Wymagania wsgpne:
Wiedza w zakresieywienia cztowieka na poziomie ponadgimnazjalnym.

Efekty ksztatcenia:
Wiedza:

EK1:

Student zna wiaiwosci i zrédta podstawowych sktadnikéw sgvczych oraz
znaczenie dla organizmu cztowieka.

EK2: Student zna funkcje sktadnikéw aysvczych w organizmie cziowieka oraz
konsekwencje zdrowotne popetnianychdahw zywieniowych

EK3: Student zna normy i zalecenigywieniowe dla osO6b zdrowych oraz zasady
racjonalnego agywiania st.

Umiejetnosci:

EK4: Student umie oméwifunkcje sktadnikdéw ogywczych w organizmie cztowieka.

EK5: Potrafi oblicza wartas¢ odzywcza i energetycza roznych produktow spoywczych

oraz catodziennych racji pokarmowych. Potrafi oéepiosolrywienia i odywienia.

Kompetencje spoteczne:

EKG6:

Rozumie potrzebciagtego doksztalcaniagi podnoszenia kompetencji zawodowych
I osobistych



Tresci ksztatcenia:

Wyktad:

Kod

Tematyka zag

Liczba
godzin

W1

Rolazywienia wzyciu cztowieka. Rys historyczny

2

w2

Biatka — podziat i charakterystyka wybranych mribiatek

spazywczych, rola bialek w zachowaniu réwnowagi

metabolicznej ustroju, ocena waito odzywczej, zrodia,
zapotrzebowanie cztowieka, przyczyny i skutki nigoi@w

3

W3

Tluszcze — podziat i charakterystyka, rolaywieniu cztowieka
zrodta, zapotrzebowanie, wpltyw tluszczéw i cholesierna
powstawanie zaburaemetabolicznych ustroju

w4

Weglowodany — podziat i charakterystyka, trawienielarw

ustroju, zrodta, indeks glikemiczny, zapotrzebowanie; btonnjk

podziat, dziatanie, zapotrzebowanie

W5

Makrosktadniki paywienia — podziat i charakterystyk

a,

biodostpnas¢, interakcje, rola w zachowaniu homeostazy

ustrojowej, zapotrzebowanie, skutki i przyczynydaboréw oraz

nadmiaréw

W6

Mikrosktadniki paywienia — podziat i charakterystyk

a,

biodostpnas¢, interakcje, rola w zachowaniu homeostazy

ustrojowej, zapotrzebowanie, skutki i przyczynydaboréw oraz

nadmiaréw

W7

Witaminy rozpuszczalne w wodzie — podziat i chderystyka
tki

witamin, zrodla, zapotrzebowanie, przyczyny i sku
niedoboréw oraz nadmiarow

w8

Witaminy rozpuszczalne w ttuszczach — podzdtarakterystyk
witamin, zrodla, zapotrzebowanie, przyczyny i sku
niedoboréw oraz nadmiarow

1%

tki

W9

Charakterystykazywieniowa grup produktow spgwczych —
produkty rglinne

W10

Charakterystykazywieniowa grup produktow spgwczych —
produkty zwierzce

W11l

Zasadyzywienia cztowieka zdrowego — normyywienia i
wyzywienia dla réanych grup ludnéci, ogdllne zasad
racjonalnego uktadania jadtospisOw i obliczenia wartcci
odzywcze).

W12

Zasadyywienia cztowieka zdrowegozywienie ludzi starszyck
dzieci, kobiet w cizy, aktualne zaleceniazywieniowe.
Znakowaniezywnaosci.

I

W13

Bledy zywieniowe. Higiena i bezpiecastwo zywnosci, jej
przechowywanie.

W14

Tradycjezywieniowe Polski iswiata. Zachowaniaywieniowe i
ich uwarunkowania.




Cwiczenia:

Kod Tematyka zaf Liczba godzin

Cl Podstawy nauki gywieniu cztowieka — metody oceny sposopu 3
zywienia i stanu ogiywienia. Normyzywienia.

C2 Podstawy nauki @ywieniu cztowieka - znakowanigywnosci. 3
Informacjazywieniowa

C3 Podstawy fizjologii zywienia. Ocena wilasnych wydatkow 3
energetycznych.

C4 Oznaczanie waroi energetycznej wybranych produktow 3
spazywczych metod Atwatera i Rozentala.

C5 Ocena wartei odzywczej biatek. Efekt uzupetnianiagdbiatek. 3

C6 Tluszcze i wglowodany wzywieniu cztowieka. 3

C7 Weglowodany w zywieniu cztowieka. Dziatanie enzymq@w 3
trawiennych na przyktadzie amylagynowej.

C8 Rola sktadnikbw mineralnych Ocena spma soli w aspekcie 3
zdrowotnym.

C9 Rola witamin w organizmie. Oznaczanie zaw&itwitaminy C 3
w produktach poddanychazdym metodom obrobki kulinarnej

C10 Podsumowanietwiczen — dyskusja wybranych zagadfje 3
Zaliczeniecwiczen

Metody ksztatcenia:
1. Wyktady informacyjne

2. Cwiczen

ia teoretyczne- rozgaywanie zada, dyskusja

Metody weryfikacji efektow ksztatcenia:
Ocena formujca:

1. Aktywnas¢ podczas zaf

2. Kolokwium zéwiczen

3. Egzamin z materiatu wyktadowego
4. Obserwacja

Ocena podsumowaga:;

1. Srednia waona ocen formuagych

Akceptowalny poziom osagnigcia efektow ksztatcenia:
EK1: Student uzyskuje 51% maksymalnej liczby pdmktz czsci dotyczcej efektu
ksztalcenia 1 egzaminu kcowego
EK2: Student uzyskuje 51% maksymalnej liczby pdmktz czsci dotyczcej efektu
ksztalcenia 2 egzaminu kcowego
EK3: Student uzyskuje 51% maksymalnej liczby pumktd czsci dotyczcej efektu
ksztalcenia3 egzaminu kcowego
EK4: Student zalicza wszystkiaviczenia zwiazane z efektem ksztalcenia 4 - otrzymuje
ocere sredni z przygotowania déwiczen 3.0
EK5: Student zalicza wszystkiaviczenia zwiazane z efektem ksztalcenia 5 - otrzymuje
ocerg sredni z przygotowania déwiczen 3.0

EK6: Stu

dent wykazuje aktywrpostawe na zagciach, wspotpraca grap



Catkowity naktad pracy studenta:

Godziny kontaktowe (wyktadiwiczenia, laboratorium, seminarium, 80
projekt, konsultacje, obecfiona egzaminie itd.)
Przygotowanie gido zag¢, w tym czytanie wskazanej literatury 20
Przygotowanie gido kolokwium 15
Przygotowanie gido egzaminu 15
Przygotowanie pracy samoksztatceniowej 0
Inne 0
Razem 130
Liczba punktéw ECTS dla modutu ksztalcenia 5
Liczba punktéw ECTS, ktérstudent uzyskuje w ramach godzin 3
kontaktowych
Liczba punktéw ECTS, ktdrstudent uzyskuje w ramach gaj 0
praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i prgkzawodowych
Procent programu modutu realizowany w ramach gokianmtaktowych 62
Procent programu modutu realizowany w ramachdézajaktycznych, 0
laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych
Tabela odniesi@ dla modutu ksztatcenia
Efekt Odniesienie Cel Tresci Metody Metody
ksztatcenia | danego efektu ksztatcenia | programowe| ksztatcenia | weryfikaciji
do efektow efektow
kierunkowych ksztalcenia
EK1 K_W01 Cel 1 W1 -W10, Wykitady Egzamin
K_WO08 informacyjne
EK2 K_W08 Cel 2 W1 - W14 Wykitady Egzamin
K W18 informacyjne
EK3 K_W18 Cel 3 W11, W12 Wyktady Egzamin
informacyjne
EK4 K_U26 Cell C2, C3, C6-Rozwiazywanie, Aktywnosé
C10 zada, dyskusjg podczas zaf
Kolokwium
Obserwacja
EK5 K U14 Cel 2 C1, C4, C5,|Rozwigzywanie| Aktywnosé
K_U15 C8 — C10 |zada, dyskusja podczas zaf
Kolokwium
Obserwacja
EK6 Cel 2 C1l-C10 | Rozwreywanie, Obserwacja
K_K02 zada, dyskusja
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