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’ Informacje ogdlne
PANSTWOWA WYZSZA SZKOLA ZAWODOWA IM. WITELONA W LEGNICY
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU | KULTURZE FIZYCZNEJ
Kierunek studiow: Dietetyka
Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztatcenia: praktyczny
Forma studiow: stacjonarne
Nazwa modutu ksztatcenia: Podstawy psychologii
Kod modutu ksztatcenia: MK_07
Rodzaj modutu ksztatcenia: fakultatywny
Rok studiow: | Formy zag¢ i liczba godzin:
Semestr: | Wyktad | Cwiczenia| Laboratorium Seminarium
Liczba punktow
ECTS: 2 30
Forma zaliczenia: zaliczenie na oeen

Autor programu :
dr hab. n. med. Krzysztof Matyszczak, mgr DanWaiega-Szych

Cele ksztatcenia:

Cell: Zapoznanie studentdéw z podstawowymi prooespsychicznymi zachodzymi w
organizmie cztowieka.

Cel2: Wyposzenie studenta w wiegaitatwiajpca mu komunikagj z drug, osola

Wymagania wsgpne:
Brak.

Efekty ksztatcenia:

Wiedza

EK1: Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z paejantsposoby oraz przeszkody
w komunikowaniu. Potrafi wykorzystata wiedz w prowadzeniu edukaciji
zywieniowe i poradnictwie.

EK2: Zna psychologiczne i spoteczne podstawy zachowaieniowych.

Umiejetnosci:

EK3: Potrafi komunikowasi¢ z pacjentem/klientem/ grap

Kompetencje spoteczne:

EK4: Potrafi w profesjonalny sposékwiadomic pacjentowi/klientowi potrzepbkonsultacji
medycznej.

Tresci ksztatcenia:
Wyktad:

Kod Tematyka zaf Liczba
godzin

w1l Przedmiot psychologii ogélnej (psychologia jakaikes podstawy 2
teoretyczne psychologii; teoria rozwoju psychicameg

w2 Spostrzeganie jako mechanizm tworzengitxdczenia za pomac 2
zmystow (wraenia, zmystyswiadoma¢, uwaga). Kategoryzacja




percepcyjna

W3 Pamg¢ jako podstawowy mechanizm przechowywanigndadczenia. 2
Pamgc¢ autobiograficzna jako podstawa tworzeni&dadczenia
indywidualnego

w4 Komunikowanie si jako podstawowe nagdzie funkcjonowania 3

spotecznego (teorie, modele, koncepcje komunikaielzyludzkiej;
style komunikowania; bly jatrogenne)

W5 Myslenie i rozumowanie, inteligencja emocjonalna alemye; emocje 2
i motywacja

W6 | Psychologia rozwojowa (przedmiot psychologii rozowegj; 4
mechanizmy zachowiaw poszczegolnych okresach rozwojowych
cztowieka)

w7 Sytuacje trudne (stres; konflikt, frustracja;ootba jako sytuacja 2
trudna)

w8 Psychologia ekonomiczna (zachowania konsumendkiejatywa; 2

przedstbiorcza¢; reklama)

W9 Psychologia stresu (kontrola stresu; radzeresoe stresem) 2

W10 | Procesy spoteczne (relacje interpersonalney sploteczna grupy, 3
wpltyw grupy, wspoétzalenosci jednostki i grupy; dominacj:
podporadkowanie; agresja)

Rad

W11 | Pomoc psychologiczna w chorobie (psychologiazwarunkowania 4
choréb somatycznych, choréb przewleklych; psychologe
uwarunkowania niepetnosprawdoo trwatej i okresowej; proces
adaptacji do choroby i niepetnosprawoiy

N

W12 | Emocje (podstawy teoretyczne; mechanizmy;gsp@mocjonalne|i
procesy motywacyjne)

Metody ksztatcenia:
1. Wyktad konwersatoryjny

Metody weryfikacji efektéw ksztatcenia:
Ocena formujca:

1. Prezentacja/scenka

2. Test zaliczeniowy

3. Aktywnas¢ na zagciach

4. Obserwacja

Ocena podsumowaga:
1. Srednia waona z ocen formagych

Akceptowalny poziom osagnigcia efektow ksztatcenia:

EK1: Student uzyskuje 51% maksymalnej liczby pumktéd czsci dotyczcej efektu
ksztatcenia 1 kolokwium kKmowego

EK2: Student zalicza efekt ksztalcenia 2 przygatiges prezentagfscenk i otrzymuje
ocerg sredng z przygotowania 3.0

EK3: Aktywna postawa na zgjach



Catkowity naktad pracy studenta:

Godziny kontaktowe (wyktadiwiczenia, laboratorium, seminarium, 30
projekt, konsultacje, obecfiona egzaminie itd.)
Przygotowanie gido zag¢, w tym czytanie wskazanej literatury 10
Przygotowanie gido kolokwium 10
Przygotowanie gido egzaminu 0
Przygotowanie pracy samoksztatceniowej 0
Inne S
Razem 55
Liczba punktéw ECTS dla modutu ksztalcenia 2
Liczba punktéw ECTS, ktarstudent uzyskuje w ramach godzin 1
kontaktowych
Liczba punktéw ECTS, ktdrstudent uzyskuje w ramach gaj 0
praktycznych, laboratoryjnych, projektowych i prgkzawodowych
Procent programu modutu realizowany w ramach gokianmtaktowych 55
Procent programu modutu realizowany w ramachdézajaktycznych, 0
laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych
Tabela odniesi@é dla modutu ksztatcenia
Efekt Odniesienie Cel Tresci Metody Metody
ksztalceniadanego efektuksztatcenia programowe ksztatcenia weryfikacji
do efektow efektow
kierunkowych ksztalcenia
EK1 K_W22 Ci W1,W2,W3,W5 Wyktad Test zaliczeniowy
W6,W7,W8,W12 konwersatoryjny
EK2 K_w21 Cc2 W11, W9 Wyktad
konwersatoryjny Test zaliczeniowy
EK3 K_U10 C1 W4,W10 Wyktad | Prezentacja/scenka
konwersatoryjny
EK4 K_KO03 Cc2 W11 Wyktad Aktywnos¢ na
konwersatoryjny zagciach,
obserwacja
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