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Kierunek studiów: Dietetyka 
Poziom kształcenia: studia pierwszego stopnia 
Profil kształcenia: praktyczny 
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Liczba punktów 
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Forma zaliczenia: zaliczenie na ocenę 
 
Autor programu :  
prof. dr hab. Zbigniew Pulka, mgr Danuta Wałęga-Szych 
 
Cele kształcenia:  
Cel1:   Przekazanie studentom podstawowych pojęć związanych z funkcjonowaniem państwa 
 
Wymagania wstępne: 
Znajomość historii i wiedzy o społeczeństwie na poziomie ponadgimnazjalnym. 
 
Efekty kształcenia: 
Wiedza: 
EK1:   Ma podstawową wiedzę o charakterze nauk społecznych i ich wzajemnych relacjach. 
Kompetencje społeczne: 
EK2: Posiada świadomość własnych ograniczeń i wie kiedy zwrócić się do innych 

specjalistów.   
 
Treści kształcenia: 
Wykład: 

Kod Tematyka zajęć Liczba 
godzin 

W1 Podstawowe znaczenia terminu państwo: Państwo jako 
odpowiednio zorganizowana grupa ludzi. Państwo rozumiane 
jako aparat państwowy. Państwo jako podmiot prawa. Państwo 
jako jednostka geopolityczna. Państwo pojmowane jako pewien 
typ. Sposoby definiowania państwa. 

2 

W2 Geneza państwa: starożytność, doktryny średniowieczne, 
doktryny nowożytne, powstanie państwa w doktrynie prawa 
międzynarodowego. Cechy państwa. 

2 

W3 Pojęcie państwa prawa i cechy państwa prawnego. 
Funkcje państwa. Pojęcie funkcji państwa, klasyfikacja funkcji 
państwa: wewnętrzne i zewnętrzne. Funkcje państwa – analiza, 

3 



metody i techniki badawcze. 
W4 Typ i forma państwa. Geneza typów państwa. Pojęcie typu 

państwa. Klasyfikacja typów państwa: niewolnicze, feudalne, 
kapitalistyczne, socjalistyczne. Geneza form państwa. Pojęcie 
formy państwa. Klasyfikacja form państwa: monarchia, 
republika, państwo federalne, unitarne. 

3 

W5 Partie polityczne i grupy nacisku w mechanizmie 
funkcjonowania państwa. 

2 

W6 Państwo, naród, obywatel, społeczeństwo. Państwo i inne formy 
organizowania się ludzi. 

2 

W7 Organy państwowe. Podział i rodzaje organów państwowych. 
Kierunki działalności organów państwowych. Władza 
państwowa. 

2 

W8 Źródła prawa. Proces prawotwórczy. Formy działalności 
prawotwórczej. System źródeł prawa w Rzeczypospolitej 
Polskiej. Rodzaje aktów normatywnych. Budowa aktu 
normatywnego. 

2 

W9 System prawa. Charakterystyka systemu prawa. Podział prawa w 
ramach systemu. Prawo przedmiotowe i prawo podmiotowe. 
Prawo publiczne i prawo prywatne. Gałęzie prawa. 

2 

W10 Prawo stanowione, a inne systemy norm społecznych. Norma 
prawna, jej właściwości i budowa. Przepisy prawne i ich podział. 

2 

W11 Stosunek prawny. Zdarzenia prawne. Elementy stosunku 
prawnego. 

2 

W12 Wykładnia prawa. Pojęcie wykładni prawa i jej teorie. Podziały 
wykładni prawa ze względu na jej podmiot. Metody stosowane 
przy dokonywaniu wykładni prawa. Wyniki wykładni 

2 

W13 Stosowanie i obowiązywanie prawa. Stosowanie prawa. 
Obowiązywanie prawa i jego zasięg. Luki w prawie. Sposoby 
usuwania luk z obowiązującego prawa. 

2 

W14 Praworządność. Pojmowanie praworządności. Gwarancje 
praworządności. Różne sposoby pojmowania prawa. Koncepcje 
praw naturalnych. Szkoła historyczna w prawie. Pozytywizm 
prawniczy. Doktryna solidaryzmu w prawie. Psychologizm w 
prawie. Normatywizm w prawie. Funkcjonalizm prawniczy. 
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Metody kształcenia: 
1. Wykład konwersatoryjny 
 
Metody weryfikacji efektów kształcenia: 
Ocena formująca: 

1. Prezentacja 
2. Test 
3. Aktywność podczas zajęć 
4. Obserwacja 
 

Ocena podsumowująca:  
1. Średnia ważona z ocen formujących 
 
 



Akceptowalny poziom osiągnięcia efektów kształcenia: 
EK1: Student uzyskuje 51%  maksymalnej liczby punktów z części dotyczącej efektu 
kształcenia 1 kolokwium  końcowego 
EK2: Aktywna postawa na zajęciach 
 
Całkowity nakład pracy studenta:  
Godziny kontaktowe (wykład, ćwiczenia, laboratorium, seminarium, 
projekt, konsultacje, obecność na egzaminie itd.) 

30 

Przygotowanie się do zajęć, w tym czytanie wskazanej literatury 5 
Przygotowanie się do kolokwium 10 
Przygotowanie się do egzaminu 0 
Przygotowanie pracy samokształceniowej 0 
Inne 5 

Razem 50 
Liczba punktów ECTS dla modułu kształcenia 2 
Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach godzin 
kontaktowych 

1 

Liczba punktów ECTS, którą student uzyskuje w ramach zajęć 
praktycznych EK1, laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych 

0 

Procent programu modułu realizowany w ramach godzin kontaktowych 60 
Procent programu modułu realizowany w ramach zajęć praktycznych, 
laboratoryjnych, projektowych i praktyk zawodowych 

0 

  
Tabela odniesień dla modułu kształcenia 

Efekt 
kształcenia 

Odniesienie 
danego efektu 

do efektów 
kierunkowych 

Cel 
kształcenia 

Treści programowe Metody 
kształcenia 

Metody 
weryfikacji 

efektów 
kształcenia 

EK1 K_W21 C1 W1 – W14 
 

Wykład 
konwersatoryjny 

Prezentacja 
Test 

EK3 K_K01 C1 W1 – W14 
 

Wykład 
konwersatoryjny 

Aktywność 
podczas 

zajęć 
Obserwacja 
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