Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa im. Witelona w Legnicy
Wydzial Nauk Spolecznych i Humanistycznych

Kierunek studiow: Filologia
specjalno$é: filologia angielska
Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztalcenia: ogolnoakademicki
Forma studiow: studia stacjonarne
Nazwa modutu ksztatlcenia | Wychowanie fizyczne
Kod modutu ksztalcenia MK _F06
Rodzaj modutu ksztalcenia | Modul do wyboru na innym kierunku studiéw
Rok L'CZb,a Formy prowadzenia zaj¢c¢ i liczba godzin w planie studiow
fudic Semestr | punktow — - — -
studiow ECTS | Wyktad | Cwiczenia | Laboratorium | Seminarium | Projekt
2 3-4 1-1 30-30

Cele ksztalcenia:
Cell: Promowanie prozdrowotnego trybu zycia

Wymagania wstepne: brak

Efekty ksztalcenia:
EK1:K_KO01-student zna wlasne ograniczenia i rozumie potrzebe ciaggtej pracy nad soba.

Tresci programowe:

Cwiczenia
Liczba
Kod Tematyka zajeé godzin na
studiach
Gry zespotowe.
C1-C30 | Gry i ¢wiczenia indywidualne. 60
Inna forma aktywno$ci fizycznej wybrana przez studenta.
Razem 60

Metody oceniania studenta (sprawdzania osiagniecia efektéow ksztalcenia-wyciag z

wewnetrznego systemu zapewnienia jakosci ksztalcenia):

wymagania co do zaliczer i egzaminéw sq nastgpujgce:

e egzamin lub zaliczenie moze odbywac sie zar6wno w formie pisemnej jak i ustnej, forma winna by¢
dostosowana do specyfiki przedmiotu;

e praca pisemna winna by¢ udost¢gpniona studentowi na jego zyczenie (egzaminator musi ja
przechowywacé przez okres jednego roku);

dla uzyskania pozytywnej oceny student winien:

e przynajmniej dostatecznie poznac i zrozumie¢ cata wiedze zawarta w literaturze podstawowej lub w
innej formie dostepnej w wyniku aktywnych form zajec;

e przynajmniej dostatecznie opanowaé wszelkie umiejetno$ci przewidziane programem przedmiotu,
¢wiczone na zajgciach;

e wykaza¢ przynajmniej dostateczng umiejetno$¢ obserwowania i analizowania otaczajacych zjawisk,
zwlaszcza tych, z ktorymi jako absolwent bedzie miat styczno$¢é w praktycznej dziatalnosci;

e sprosta¢ wymaganiom przewidzianym dla uzyskania zaliczenia z ¢wiczen przed egzaminem.

Pule punktow oceniajgcych stopien wymaganej wiedzy lub umiejetnosci winien okreslic¢ 1 przedstawié¢

studentom prowadzacy zajecia. Pytania mogg mie¢ rdzne wagi, w zaleznosci od stopnia ich trudnosci i

ztozonosci. Student uzyskuje ocen¢ za wykazanie odpowiedniego stopnia wiedzy (umiejetnosci), i tak:

50-60% pkt-3,0, 60-70% pkt-3,5, 70-80% pkt-4,0, 80-90% pkt- 4,5, powyzej 90% pkt —5,0.




Metody ksztalcenia (narzedzia dydaktyczne):

MK1:¢éwiczenia

Metody oceniania studenta (sprawdzania osiagniecia efektow ksztalcenia):
Ocena podsumowujgca:

OP1: zaliczenie ¢wiczen ruchowych, wykonanie pracy teoretycznej w przypadku zwolnienia z

wykonywania przez studenta ¢wiczen ruchowych.

Calkowity naklad pracy studenta:

Forma aktywno$ci

Srednia liczba
godzin lekcyjnych

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym: udzial w

zajeciach 60 godzin, konsultacje 0 godzin, weryfikacja efektéw 0 godzin 60
Praca wlasna studenta, w tym: wykonanie pracy pisemnej, przygotowanie si¢ 0
do weryfikacji efektow
Razem 60
Liczba punktéw ECTS dla modulu ksztalcenia. w tym: 2
liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje na zajeciach wymagajacych
, . . .. o 2,0
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich
liczba punktow ECTS, ktorg student uzyskuje w ramach pracy wilasnej 0
Tabela odniesien dla modulu ksztalcenia:
Odniesienie Metod
Efekt danego efektu do Cele Tresci Metody ody
. , . . ocenilania
ksztalcenia efektow ksztalcenia programowe ksztalcenia
. studenta
kierunkowych
EK1 K_Ko01 Cell C1-C30 MK1 OP1

Literatura podstawowa:
1. Polecana przez prowadzacego zajecia.

Literatura uzupehiajaca:
1. Polecana przez prowadzacego zajecia.

Zalecane fakultatywne komponenty modutu:
(brak zalecen)

Jezyk wykladowy: polski

Praktyki zawodowe w ramach modutu:

(nie dotyczy)

Autor programu modulu ksztalcenia: dr Andrzej Wnuk

Kadra akademicka:
Koordynator modutu: wedtug uzgodnien dziekana
Osoby prowadzace modut: wedtug zlecenia zajec¢

Legnica, dnia 26.08.2013 rok

Podpis dziekana wydziatu:




